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 מדרכי ההנהגה והדרכה לציבור וליחיד 

 ממורנו ורבנו הראב"ד רבי שלמה זלמן אולמן זצ"ל 

 

 זמן קבלת שבת - שבת קדש

הזמן שקבעו להדלקת הנרות לשבת קדש, הוא זמן קבלת שבת, והוא זמן בין לאנשים ובין לנשים, 

 ואין זה מהמצוות המיוחדות לנשים.

בת ולהדליק הנרות בזמן שנקבע כאן עפ"י המרא ובודאי לכתחילה ראוי להשתדל לקבל ש

 דאתרא, רבינו הגר"ש קסלר זצ"ל, עם התייעצות והסכמת גדולי ישראל שליט"א.

זמן קבלת שבת נקבע כאן בעיר עפ"י גדולי הדור ]שליט"א[ זצוק"ל חצי שעה לפני השקיעה, ויש 

ת שמצוי הרבה, שיש חושבים ענין לקיים תקנה זו בין אנשים בין נשים, וזה בא להוציא מידי טעו

שזמן הדלקת נרות שבת המתפרסם בכל מקום, זה מצוה וזמן ששייך לנשים בלבד, שהן 

המדליקות נרות, אך זה טעות, דעיקר הזמן הוא זמן קבלת שבת, וזמן זה שייך לכולם בין לאלו 

פשוט שצריך שמדליקין, ובין אלו שאין מדליקין, כי בחיוב זמן תוספת אין חילוק כלל, ועל כן 

 להתחזק ולהשתדל שכל הבית יקבל שבת בזמן שנקבע באותו המקום.

ועוד צריך לדעת, כי רבינו המשנה ברורה קבע זמן תוספת שבת מצד ההלכה כרבע שעה לפני 

השקיעה, ורבים אינם יודעים מהלכה זו, ולכן המה מזלזלין בזמן תוספת שבת, ורוצים לפרוש 

וזה דרך נלוזה. וודאי שאין לעבור על הזמן שנקט רבינו המשנה  כשנים שלש דקות לפני השקיעה,

זמן תוספת שבת הוא כרבע שעה, וכמו שבכל הלכה נקטינן כהמשנ"ב, כמו כן הלכה כאן ברורה ש

כהמשנ"ב, וזה במקום שהוכרח לזה, אבל לכתחילה להשתדל לנהוג כזמן שנקבע כאן, וכאמור 

לעיל. ואמנם בכמה ספרי שו"ת אפשר למצוא היתר לפחות מזמן קבלת שבת של המשנ"ב, מכל 

 חת, שבכל מקום הלכה כדברי רבינו במשנה ברורה.מקום כבר כתבנו שהלכה רוו

והאופן המהודר של קבלת שבת הוא כפי שכותב הרמב"ם )פרק ל' מהלכות שבת ה"ב( איזהו כבוד 

)שבת( זה שאמרו חכמים שמצוה על אדם לרחוץ פניו, ידיו ורגליו בחמין בע"ש מפני כבוד השבת 

לת פני השבת כמו שהוא יוצא לקראת ומתעטף בציצית ויושב בכובד ראש מיחל )מחכה( להקב

המלך, ע"כ. ]וכידוע שמרן הגרי"ז זצוק"ל נהג בפועל כמו שכתב הרמב"ם שישב והמתין לשבת[. 

ואיך שלא יהיה, לקצר את זמן תוספת השבת יותר ממה שכתב המשנ"ב, אין זה בגדר מה שכתב 

 הרמב"ם.

 


